
OBÓZ PROOBRONNY PODGAJE 2025



KADRA OBOZUKadra obozu

✓ Marta Mazur – kierownik obozu

✓ Piotr Mazur

✓ Tomasz Ożarowski

✓ Ewa Pater

✓ Hubert Domalewski ✓ Maciej Kokociński



KADRA OBOZUUczestnicy obozu 
  31 osób

SEKCJA ALFA  3os

SEKCJA DELTA  7os

SEKCJA ECHO  5os

SEKCJA FOXTROT  8os

SEKCJA GOLF  5os

SEKCJA HOTEL  3os



KADRA OBOZUTerminy

✓ 05.07 g. 8.00 Parking RCS

✓ 19.07  wyjazd po śniadaniu 
(godzina przyjazdu do Lubina podana zostanie później na FB)



KADRA OBOZUBaza Obozowa

Lokalizacja: Baza zlokalizowana jest w Dolinie Rzeki Gwda, przy jeziorze 
Grudniańskim 
Galeria - Hufiec ZHP Złotów

Zakwaterowanie: Uczestnicy śpią w namiotach (szałasach) na własnoręcznie 
wybudowanych pryczach, do dyspozycji umywalnia, prysznice oraz toalety typu 
TOITOI

Wyżywienie: Wyżywienie obejmuje 4 posiłki – śniadanie, dwudaniowy obiad, 
podwieczorek, kolacje

http://www.zlotow.zhp.wlkp.pl/galeria-baza_obozowa


KADRA OBOZUCo zabrać

Sprzęt taktyczny

OBLIGATORYJNY

✓ ochrona oczu (okulary, gogle),
✓ nakrycie głowy
✓ mundur polowy
✓ LATARKA „czołówka”
✓ mały plecak do zabrania kilku niezbędnych rzeczy do wzięcia na szkolenia w terenie, 
      oraz minimum 2 litrowego zapasu wody
✓ plecak patrolowy na wyjście na 24h w teren - musi pomieścić wszystko co potrzebne 
      do walki + zapas wody minimum 4,5l oraz zapas żywności i sprzęt biwakowy 
✓ nóż / scyzoryk
✓ Camelbag/manierka na wodę/butelka na wodę do picia w marszu (co najmniej o poj. 1l) 



KADRA OBOZUCo zabrać

Sprzęt taktyczny

ZALECANY

✓ „czerwona szmata” trupa
✓ replika ASG broń długa (np. kałach) 
✓ kulki (min. 1kg),
✓ Maska ochronna typu stalker na twarz 
✓ replika ASG broni krótkiej (np. pistoletu)
✓ LATARKA mocowana na broni 
✓ kompas
✓ moskitiera
✓ hamak
✓ radio PMR („łoki-toki”)



KADRA OBOZUCo zabrać

SPRZĘT BIWAKOWY

✓ śpiwór
✓ karimata (lub coś na czym można spać np. mata samopompująca)
✓ 50m liny polipropylenowej fi 4mm (link do aukcji allegro na FB) 

krzesiwo/zapałki/zapalniczka
✓ metalowy kubek
✓ Menażka lub miska
✓ sztućce 

✓ Rękawice ochronne (do pracy przy drewnie)



KADRA OBOZUCo zabrać

UBRANIA NA 14 DNI

✓ bielizna osobista
✓ odzież na dni ciepłe i zimne
✓ mundur
✓ ubrania cywilne
✓ obuwie sportowe, klapki, buty za kostkę
✓ coś przeciwdeszczowego na długie patrole w rzęsistym deszczu
✓ przyrządy toaletowe + ręczniki
✓ strój kąpielowy

Apteczka osobista (bez leków, coś na komary)
Inne
✓ Notatnik +długopis
✓ Dowód tożsamości/legitymacja



KADRA OBOZUSprawy różne

✓ Wpłaty

✓ Faktury, zaświadczenia

✓ Karty obozowe, regulaminy

✓ Telefony komórkowe + koperta bąbelkowa

✓ Odwiedziny 

✓ Program

✓ Wypożyczenie replik (100zł za obóz, zgłoszenia do 30.06) – liczba replik ograniczona



KADRA OBOZUPytania

???
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